
     
 

CAMPUS ESTIU - CD MASNOU         
Campus organitzat per: Adrià Garcia i Eric Martín 
 
 
 
El nostre campus de tecnificació està dissenyat perquè els futbolistes millorin la seva 
tècnica, presa de decisions i habilitats tàctiques en un entorn dinàmic i professional. A 
través d’entrenaments específics i sessions personalitzades, busquem potenciar el 
desenvolupament individual de cada jugador. Aprèn, diverteix-te i porta el teu futbol al 
següent nivell! 
 
Dates: 

- Setmana del 30 juny fins 4 juliol 
- Setmana del 7 al 11 de juliol 
- Setmana del 14 al 18 de juliol 
- Setmana del 21 al 25 de juliol 
- Setmana del 28 a l’1 d’agost 

Horari: 

- Servei d’acollida desde les 8 (2 euros extra per dia) 
- Iniciarem la jornada a les 9:15, per la qual cosa recomanem als participants arribar a 

les 9h. Aquest temps previ es destinarà a canviar-se i a una breu explicació de les 
activitats del dia. 

- L’hora de recollida serà a les 13:30 h. Les sessions finalitzaran a les 13:15 h, 
moment en què es realitzaran exercicis d’estiraments i s’ordenaran els grups per 
garantir una sortida organitzada. 

- Horari de dinar, dinarem entre les 13:30 fins les 15. Després realitzarem jocs i 
activitats dinamiques fins que les families els recolliu.  

- Finalitzarem a les 16, i estarem realitzant servei extra fins les 16:30 

Entrenaments: 

- Tots els entrenaments del campus estaran enfocats a la millora tècnica i tàctica dels 
jugadors, mitjançant exercicis específics que els ajudaran a perfeccionar el seu joc. 
A més, combinarem aquestes sessions amb múltiples jocs dinàmics i divertits, 
garantint que els participants gaudeixin mentre aprenen. 

- Per fer encara més emocionant l’experiència, organitzarem competicions i 
tornejos, on els jugadors podran posar en pràctica tot allò après. A més, hi haurà 
premis i reconeixements per destacar l’esforç, la millora i l’actitud dins i fora del 
camp. Volem que cada jugador visqui el futbol amb passió, millorant les seves 
habilitats sense perdre mai l’essència d’aquest esport: divertir-se aprenent. 

Activitats extras: 
- Realitzarem moltes activitats d’aigua, sempre 1 activitat d’aigua diaria, de forma que 

a les hores de més calor, que son abans de marxar farem gimcana de jocs d’aigua.  
- Portarem lones, manguera, i altres coses per realitzar aquests jocs i que s’ho pasin 

el millor possible en remull 

 



     
 

- En funció del grup de cada jugador, dimarts, dijous o divendres realitzarem sortides, 
anirem a la platja i piscines fora del camp. 

 
Material: 

- Per tal de garantir una experiència òptima durant el campus, és imprescindible que 
cada participant porti el material adequat. Els jugadors hauran de venir amb roba 
esportiva còmoda, incloent-hi samarreta, pantalons curts i mitjons llargs. A més, 
és obligatori portar botes de futbol, preferiblement adaptades al tipus de superfície 
on es realitzaran els entrenaments. 

- També recomanem portar una ampolla d’aigua per mantenir-se hidratats durant la 
jornada, així com protector solar en cas de jornades assolellades. En cas que es 
requereixi material addicional, l’organització ho comunicarà amb antelació. 

 
Preus: 
 
 

1 SETMANA SENSE DINAR 90 euros 

2 SETMANES SENSE DINAR  175 euros 

3 SETMANES SENSE DINAR 255 euros 

4 SETMANES SENSE DINAR  330 euros 

5 SETMANES SENSE DINAR 400 euros 

  

1 SETMANA AMB DINAR 130 euros 

2 SETMANES AMB DINAR 255 euros 

3 SETMANES AMB DINAR 375 euros 

4 SETMANES AMB DINAR 490 euros 

5 SETMANES AMB DINAR 600 euros 

 
 
 
Categories 
 
Escoleta 
S7 
S8 
S9 
S10  
S11 
S12 

 



     
 

S13 
S14 
S15 
 
 
Pagaments: 
 
Transferència:  
 

Estem molt il·lusionats de continuar amb aquesta nova dinàmica de campus dins del club. 
Després de l’èxit del nostre primer campus, hem treballat per introduir millores i oferir una 
experiència encara més enriquidora per als nostres jugadors. 

Volem agrair-vos la confiança dipositada en nosaltres. El vostre suport ens motiva a seguir 
creixent i perfeccionant cada detall per garantir que els participants gaudeixin al màxim 
mentre aprenen i es formen. Continuarem treballant per millorar i oferir sempre el millor per 
als nostres futbolistes. Gràcies per ser part d’aquest camí! 

 
ADRIÀ GARCIA, telf 691550098 
ERIC MARTIN, telf 683102944 
 
 
 

 


